8D10110-«Menguuuna» 6imiM Oepy Oarmapnamacs 6oiibiHIIa Gunocodust noktops! (PhD) nopexecin amy yuiHn
Atinap6exosa [lmns6ap HypranueBHanbiH «MeTaGoau3MAIiK CHHAPOM KOPCETKIITePiHiH THHAMUKACHI JKIHE
0JIAPJBIH TeHeTHKAJIBIK NPeIUKTOPJIAP MeH KOMILIAEHTTUIIK AeHreiliMen 0aiJaHbIChI» TaKbIPHIOBIHIAFEI
JOKTOPJIBIK, JUCCEPTALHS KYMBIChIHA
AHHOTALMACHI

3epTreynin 03eKTijiri:

Merabonusmaik curapoM (MC) Kasipri TaHIa KeH TapajfaH MYJIbTH(QAKTOPJIbI MATOJOTHIIBIK JKaFaan
OOJIBITT TAOBUTAJBI JKOHE A0JOMHMHAJIBI CEMI3JIK, apTEPHsUIBIK THIEPTEH3MUS, IUCIHUIUICMUS MEH KOMIipCy
aJIMaCybIHBIH OY3BUIBICTAPBIMEH KaTap JKypyiMeH cunartaiazbl. COHIBIKTaH XKYPEK-KaHTaMbIp aypyJiapbl MEeH 2
TUNTI KaHT AWa0CTiHIH HEri3ri Kayin QakTopiapbiHblH Oipi perinae kapacteipbuiafbl (Neeland et al., 2024;
Rochlani et al., 2021).

[MamueHTTepaiH ~ MEIUKAMEHTTI  KOMIUIAGHTTUIIK  JIGHIell  MEeTa0OMu3MIIK  KOPCETKITEepiH
NMHAMHUKAChIHA TiKeNeH ocep eril, CO3BUIMANbl aypylapiblH THIMII OaKbUIayblH, KYPEK-KaHTaMbIp
ACKbIHYJIAPBIHBIH aJIJIBIH QJIyJIbl JKOHE KIMHUKAJIBIK HOTDKEIEPl JKaKCapTyAbl KaMTaMachl3 €TETiH Herisri
daxropnapapy Oipi Oonbin TabbiIags! (Jin et al., 2022; Schnorrerova et al., 2025).

CoOHFBI JKbUIIAPJAFbl 3epPTTEYNICP METa0OIM3MIIK CHUHAPOMHBIH KAJIBIITACYbIHJIA KOpIIaraH opTa
(akTOpIaphIMEH KaTap IeHETHUKAJBIK OCHIMILTIKTIH € MaHbI3Ibl POJl aTKAPAThIHBIH JaJienaeimai. ['eHOMIbIK
KaybIMIacThiK 3eprreyiaepi (GWAS) cemisgik meH Mera0oinu3MaiK Oy3bLIBICTap/bIH JdaMyblHa KaThICATHIH
JKY3JereH I'eHeTUKaJbIK BapuaHTTapzibl aHbikran, FTO, IRS-1 jxoHe Oacka nma reHaepiiH mnonmuMopdusmiaepi
aypy KaymiHe biKnai ererinin kepcerti (Loos & Yeo, 2022; Keller et al., 2023).

Merabonu3MIiK CHHAPOM KOMITOHSHTTEPIHIH JUHAMHMKACHIH T'€HETHKANIBIK (haKTopjapMeH >KoHE
emjeyre OCHUIAUIIK JeHrediMeH e3apa OalaHBICTa KEIICHI 3epTTey Kasipri 3aMaHFbl MEIUIIMHAHBIH aca
MaHBI3Ibl 9p1 ©3€KTi FHUIBIMU OAFBITTAPBIHBIH Oipi OOJBII CaHaIa bl

3epTTeyniH MaKcaThl:

10 XBUIIBIK TPOCTICKTUBTIK 3€PTTEYAe METaOOIU3MIIK CHHIPOM KOPCETKIMTEPIHIH AMHAMUKACHI KOHE
OJIAPABIH TCHETHKAJIBIK MTPEIUKTOPIAPEl MEH KOMITJIACHTTUTIK ACHTeiiiMeH OaillaHbICHIH aHBIKTAY .

3eprTeynin MiHaeTTEPI:

1. 10 >XBUIABIK MPOCIICKTUBTIK 3€PTTEYAC METAaOONMM3MIIK CHHAPOMBI Oap agaMIapIblH KIMHUKAJBIK -
METa0OMU3MIIK KOPCETKIMTEPiHIH JUHAMHUKACHIH 3epTTEY.

2. MenukaMeHTTI KOMILIAGHTTLTIK JeHreiin aHbIkTaymisl MMAS-8 cayaaHamMachbIHBIH —Ka3akiia
HYCKACBhIH CEHIMAUTIKTEH (BaluAM3ANMANAH) OTKi3y XOHE MeTa0ONMM3MIK KepCeTKImTepiHe MeTuKaMeHTTI
KOMIUTaeHTTUTIKTIiH 9CEepiH Taliaay.

3. MerabomusMaik CHHAPOMBI 0ap agamaapia KIMHUKAJIbIK - METaOONU3MIIK KOPCETKIITEpIiH
mnHamukaceH FTO, IRS-1 renaep nomumopdusmaepiMen OaillaHBICHIH aHBIKTAY .

3epTTeyaiH FHUIBIMH KAHAJIBIFBI:

Typkictan aiimarsiHma 10 KBUINBIK TMPOCHEKTHBTIK 3epTTEy€ KIWHUKAIBIK - METa0OIM3MIIK
KOPCETKIMTEpl NWHAMHKACHIHA TEHETUKAIBIK TPEIUKTOPIAPABIH JKOHE METUKAMEHTTI KOMIUTACHTTLIIKTIH
0aifTaHBICHI 3ePTTENII.

3epTTeyain TOKipHOeTiK MaHBI3AbLUIBIFbI:

3epTTey HOTHIKENEpl KIMHHUKAIBIK MPAKTHKaIa KONJAHYFa JKapamJibl HAKTHI MPAKTHKAIBIK YCHIHBICTAP
a3ipreyre MyMKIiHIIIK Oepei.

1. 3eprrey HoTKenepi MeTaboNMM3MIIK CHHAPOMHBIH 10 SKBUIABIK JaMyBIHAAFBl HETI3T1 Kayim
(bakTOpIaphIH aHBIKTayFa MYMKIHIIK OepJli. APTepUsUTBIK KaH KhICHIMBIHBIH JKOFApBUIayhl MEH Oel MIeHOepiHiH
JKOFapbUIaybl — CUHJIPOMHBIH €H MaHBbI3JIbI TOyesICi3 OoMkay hakTopiapbl. AJNBIHFAH HOTHXKEIEP epTe aHBIKTAY,
Kayill TONTApPbIH KAJBIITACTBIPY, MPOPUIAKTHKAIBIK Iapaaap/abl JKoCHapiay >KOHE aJFallKbl METUIIMHANBIK -
CaHUTAPHUSIIBIK KOMEK JIEHTeHiHe CKPHHHUHTTIK OaraapiamManaplblH THIMIUIICH apTThIpy YIIiH MPaKTHKAIBIK
MaHbI3Fa ue.

2. 3eprrey MMAS-8 cayaiiHaMachIHBIH Ka3aK TUTIHJETi HYCKACHIHBIH CEHIM opi BaJlMAU3alHsIIaHFaH
Kypan ekeHiH jomenieni. On  apTepusiIbIK THIEPTEH3WSIMEH AaybIPaThlH HAYKACTAPJBIH J9pi-TopMEKKe
OeWiMIUTIK JTeHTeHiH KIMHHUKAIBIK ToXipuOene Oaranmayra, OSHIMIUIIT TOMEH MAIMEHTTEP/I epTe aHBIKTayFa
JKOHE OJlapFa YaKBITBUIBI TY3€TY-TIPOPIIAKTHKAIBIK MIapajap/Isl YHBIMIACTBIPYFa MYMKIHAIK Oepeni. byn emre
OCHIMILTIKTI apTThIpYyFa, >KYPEK-KaHTaMBIP aypyJlapblHbIH AacKbIHYJAPBIHBIH aJJIbIH alyFa BbIKIaldl eTemi.
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MenukaMeHTTI KOMIUTAGHTTLTIKTI Oaraliay jKoHE apTThIpy MeTaOOIM3MIIK CHHIAPOMHBIH ajbIH ally MEH OHBI
TUIMI OaKbUIAYIbIH MaHBI3/IbI IPAKTUKAIBIK OaFbITHI €KEHIH KOPCETTI.

3. 3eprrey notmxkenepi FTO 1rs9939609 sxone IRS1 152943641 nonumopdusmuaepinia MeTabomu3mMaik
CHUHJIPOMHBIH Y3aK Mep3iMJi JaMyblHJAa alTapiblKTall OOJDKaMIBIK MaHBI3Fa W€ EMECTIriH kepcerti. byn
KIIMHHUKAJIBIK TOXKipnOene MeTabonu3MIIK CHHAPOMHBIH ajJIbIH aly MeH OaKplulayla FeHeTHKaJbIK TeCTileyeH
repi apTepHUsUIbIK KaH KBICBIMBI, O€l HMIEHOepi, ICHE CaIMarbl JKOHE OMIp CalIThl CUSKTHI MOIU(DUKALIUSIaHATHIH
Kayin (akTopJiapblH €pTe aHBIKTAY MEH TY3eTyre 0achIMIBIK Oepy KaXKETTIriH Heri3ae .

JuccepTanMsiIbIK ;KYMBICTBIH KAPHSIAHYBI:

Kazakcran PecryOnukackl FuutbiM 5xoHE jKOFaphl OUTIM MUHHUCTPJIriHIH FBUTBIM KOHE >KOFaphbl OLTiM
cajJlachlHJa callaHbl KAMTaMachI3 €Ty KOMHTETI YCBIHATBIH FhIJIBIMA 6aCI)IJII>IMI[apI[a — 1 makana; Web of Science
HeMece Scopus KOMIIAHMACHIHBIH MOIMETTep 0Oa3achlHa €HTeH OachulbIMaapAa — 2 Makaja, I[IeTEIiK
KOoH(epeHIUs MaTepralAapblHaa — 5 TE3UC KAPBIK KOPIIi, )KOHE 2 aBTOPIBIK KYKBIK KyoJIiri aJlbIHIbI.

JuccepTanMsIbIK ;KYMBICTBIH KOPFayFa KOWBLUIFAH YCHIHBIIBIMbI:

1. Aprepusiiblk KaH KbICBIMBI MEH Oen mieHOepi MeTaboNM3MIIIK CHUHAPOMHBIH JlaMy KayIliH
CHUITATTAWTBIH HET13Ti Toyelci3 OoKaMIIBIK KOPCETKIIITep peTiHIe KapacThipbuiaabl. OChl aHTPOIOMETPHSIIBIK
JKOHE TEeMOJMHAMMKAJIBIK MapaMeTpJIep/IiH e3repicTepi WHCYIMHIe TO3IMIUIIK IMEH KapIuoMeTaOoJIM3MIiK
OY3BUIBICTAp/BIH €pTe CaThbUIAphIH alKbIHAAyFa MYMKiHJIIK Oepemi. COHIBIKTaH alFallIKbl MEIUIIMHAJIBIK-
CaHUTAPJIBIK KOMEK JICHTeHiHZe KaH KbICBIMBI MEH Oei ImeHOepiH »kyieni Typiae Oakpuiay METaboIM3MIIK
CHHJIPOM/Ibl YaKTBUIbI JUATHOCTHKAJNAY KOHE AJJBIH ally IapaiapblH THIMJI jKocmapiayla MaHBI3Ibl OpPBIH
anajpl.

2. MMAS-8 cayaiHamacel Tepanusra MEIMKaMEHTTI KOMILJIACHTTLTIKTI OarajayablH CEHIMI JKOHE
BaJIM/TI KYpaJibl OONBIN TaObUIAJbl; OHBIH (DAKTOPIBIK KYPHUIBIMBI €Ki HEri3ri KOMIOHEHTTEH TYPajbl: YMBITY
KOHE TOPTINTIK KUBIHJBIKTAp. Byl KOMIUTAGHTTLTIKTI Ty3eTyre OarbITTalfaH WHTEPBEHIHSIIAPIBI THIMII
xobanayra MymKkiHaik Oepexi. MC kaymi 0ap HaykacTapjabl JucHaHcepiik Oakputay OapeickiHna MMAS-8
IIKaJachl apKbUIbI MEIMKAMEHTTI KOMIUIACHTTUTIKTI KyHenmi Typnae Oaraiamn, TeMeH KOMIUIAGHTTLTIKTI jaep
Ke3iHAEC AaHBIKTAy >KOHE TY3€Ty YCBHIHBUIAABL. MeEImMKaMEHTTI KOMIUTACHTTUIIKTI apTTHIpyFa OarbITTaJIFaH
HayKacTapbl OKBITY MEH JOpIrepiik KeHec Oepyai KyLIeHTy MeTaboJu3MIIK ©3repiCTepiAiH ajablH aly.bl
JKaKcapTyFa BIKIAT €Tei.

3. FTO xone IRS-1 renaepidid 3epTTEIreH MONYIALIUAIA METa0OIM3MIIK KOPCETKIIITEPre alKbIH acepi
aHBIKTAJIFAH JKOK, COHJBIKTAH OJIap[blH KIMHUKAJIBIK TOXIpUOene pyTUHAIK CKPUHUHI KYpajbl PpeTiHIe
KOJIAAHBUIYbl OpBIHABI eMec. MeraboNu3MIIK CHUHAPOMHBIH alblH aly MeH Oackapyla TI€HETHKaJIbIK
tdakropmapman repi e3srepryre (modifiable) OGomateiH dakTopmapabH (eMip CaiThl, AHTPONOMETPHUSIBIK
KOpCeTKImTep, MIHEe3-KYIBIKTBIK ToyeKelaep) peiii 0achlM, COHABIKTAH JEHCAYNBIK CaKray KyieciHzie
pohUIaKTHKANBIK OaFmapiamMaliapIblH HETi3ri OarbIThl OChl (pakTopiapra OarmapiaHysl Kaxer. MC-HBIH epTe
Ke3eHJIepiH aHBIKTay[a KemIeHJi CKPUHUHT OaFgapiamMaliapblH KEHEUTY JXOoHe >XOFaphl KayillTi TONTapbl
IUHAMHUKAJIBIK OakbulayZa ycTay METaOOMM3MAIK aypysiaplblH TapadyblH TOMEHIETYAE MaHbI3[Abl CTPAaTErHs
001610 TAOBLIAIIEL.

3epTTey KYMBICHIHBIH MATEPHAIAAPHI MEH JicTeMeliepi:

3eprrey nuzaiHsel: 1, Il - MiHAET KOrOpPTTHI MPOCIIEKTUBTI 3€PTTEY.

II minger - Oip Me3eTTi KOIJeHEH 3epTTeY.

3epTrey xxyMbIchl 552 TypkicTaH Kajmachl TYPFBIHIAPBIHA KYPTi3iial. 3epTTey )KYMBICBIHA KATBICKAH op
3epTTEeNyIIi, 3epTTeyTe KaThICyFa 03 KelliciMIepiH OepeTiH aKmapaTTHIK KeTiCiM MmaparbiHa KO KOH/IbI.

IpikTeMe Typi — anapIH ajya MakKcaTTalbIHFaH Ke3Jercok emec ipiktreme. Ce0eli, 3epTTeyre ajblHFaH
3epTTeNyNIUIepaiH TaHIAIBIHBIN alyblHa 0acThl KpUTEepHil peTiHme, Oy HaykactapasiH Koka Axwmer Scaym
aThIHAAFbl XaJbIKapaJblK Ka3aK-TYPIK YHUBEPCUTETIHIH KIMHUKAJBIK - AUATHOCTUKAIBIK OpTajibiFbiHAa 10 5KblT
OypeiH (2012-2014 ok apallbIFBIHIA) 3€PTTEYACH OTKEHIIri Oombim caHammel, xkoHe 2012-2014 xbiimap
apanbsirbiHAa Ka3ipri Kaszakcran PecriyOnmkache! binniM jkoHE FBUIBIM MUHUCTPJIITIHIH TPAHTTHIK KAPKbUIAHBIPY
Heriziane TypkicTaH KallaChIHBIH TYPFBIHBI OONBINT TaObUTATHIH 938 HAyKAaCTBIH MONIMETTEpIMEH KaMTBUIFaH
3eprTey *00achiHbIH (MemiekerTik Tipkey NeO112PKO00154, mmdpi I'-2012) sxanracbl OOnbIl TaObUIAABL.
Ocpiran  OaitmanbicThl, 3epTrey kyMbicel — Kaszakcran PecnyOmmkacel FeuibIM  KoHe JKoFapel  OiiM
MuHUCTpAIriHIH 2023-2025 0K. TPaHTTHIK KapKbUIAaHABIPY HeriziHae «10 KbUIABIK MPOCHEKTUBTIK 3epTTeye
MeTa0ONMM3MIIK CHHAPOMBI 0Oap HAyKacTapAblH TaMakKTaHy epeKIIEeNiKTepiH, ©eMip CalTbhlH JKoHE



KOMITJTACHTTUTIKTIH T€HETHUKANIBIK acleKTiIepiH 3epTTey» TakblpblObl OoiibiHIIa (>k00a Herizinae AP19676909)
STHKAJIBIK KOMUCCHSAMEH KapaJiblll, OMOITHKA TajanTap HopManapblHa caif )KacalbIHbI.

2012-2014 xpuimap apandbFbIHIA 3€PTTEYre KaThicKaH 938 HaykacThlH imniHAe — 56 HayKac KaWThIC
6onapl, 130 Haykac Oacka enre >koHe Kamajapra kemnin keTkeH, 200 Haykac 3epTTeyleH eTyAeH 0ac TapTThl.
Kanran 552 pecrionnient 2023-20255x% 3epTTeyre KaThICTHI.

3epTTeyre KOCYIbIH KpUTEPHIIEpi: eCKi MaiiMerTep KopbiHa TipkeiareHn (2012-2014 »xox) Koxa Axmer
Scaynm artbiHOarel XaJbIKapalblK Ka3aK-TYPIK YHUBEPCHUTETIHIH KIMHUKA-TUATHOCTUKAJBIK OpTAJbIFBIHA
TipKeNreH TYPFBIHAAp. 3epTTEyACH aNblll TacTay KpUTepuiepi: 0acka jkKakka KOHBIC ayJapraH HEMece 3epTTeyre
KaiTa KaThICyFa KelliciMiH OepMereH 3epTTeyIiiep.

XKanmel KIMHUKaNBIK 3€pTTEy OJicTepi: aHaMHE3 JKWHAY, aHTPOHOMETPHSIIBIK 3epTTeyIep;
cayanHamaiblk omic (MMAS-8 cayanHamachkl, TEMEKi TapTy XOHE aJKOrojib KOJAAHY); JIaOOpaTOPHUSIIBIK
o/licTep: alll KapbIHAAFbI TJIFOKO3a JIEHTeHi, 2 CaFaTThIK MEepOpasibIbl IIIF0K03aFa ToJiepaHTThUIBIK TecTi (I'TT),
BEHAJIBIK TIIOK03a, TTHMKHpieHreH remornobus, tpurmunepunarep (TI), xammber xonmectepun (JKX), xorapbl
THIFBI3IBIKTAFEI unonporensaep (JKTJII) skone Tomen ToiFb3AbIKTars! Jumnonporenuaep (TTJII) nenreiinepi,
reHerukaibik 3eprreynep (FTO-marbt 1s9939609 (T > A) xone IRS-1 xanbinga rs2943641 (C > T)) aHbIKTAY/IbI
KaMTBIIBl. ATanraH 3epTxaHaiblk 3eprreynep Koka Axmer Slcaym arbiHmarbl XalbIKapajblK Ka3ak-TYpiK
YHUBEPCUTETIHIH KJIMHHMKA-TUATHOCTUKAJIBIK OPTAJIBIFBIHBIH 3epTXaHachlHIAa KYPrizuidl. CTaTHCTHUKAIBIK
nepekrepai enney SPSS 29.0, STATA, R GarnapiiaManibIK HaKeTTEPIHIH JUICH3UUIAHFAH HYCKAJIAPhl apKbLIbI
JKY3€ere achbIpbUIIbL.

3epTTey HOTHIKEJIEPi:

[-rapay GoitprHma 552 3eprreyre KarbicybiHbH imriHeH 118 MC 6ap (2014:x) agamuap ajibIHBII, COHFbI
ipikreme 434 pecnioHaeHTTi KaMmThbiabl. OHbIH immHae 21,2%-b1 epiiep, an 78,8%-b1 oWenaepaid OoaybIMEH
cunaTTajiabl. bacrankel ke3eHae 3epTTeyre KaThICyIIbLIapabliH opTaliia sxkachkl 40,9 jxoHe OakpuIay Ke3eHiHIe Oy1
kepcerkim 52,9 Oonapl. JKaHamaH aHBIKTaIFaH METAa0OIM3MIIK CHHIAPOMHBIH SKHLTINT 40,3%-1b1 Kypajbl.
3epTTeyre ajblHFaH IpIKTeMEHIH OacTankpl Ke3eH MeH Oakpuiay keseHingae MC-TIH €H Kol TapajifaH €Ki
KOMIIOHEHTIHIH, SFHU KaH KbICBIMHBIH Korapeuiaysl 20,5%-man 33,9%-ra (p<0,001) sxone Oenm meHOepi
JKOFapbuIaysl 65,9%-nan xone 74,4%-ra (p<0,001) meiiin eciMai KepceTTi.

Kartsicytbutapapiy 68,4%-pia1a MC KOMIIOHEHTTEPIHIH CaHbl apTKaH, 26,5%-bIHa e3repiccis KasiraH,
an  5,1%-pIHaa TeMeHereH. Ocipece, OacTanmkbl Ke3eHae €Ki kommoHeHTTI MC 0Oap amamuaapia ojapiblH
CaHBIHBIH aWTapIBIKTal ©cyl OVJI TONTBHIH METaOONMM3MIIK CHHIPOMHBIH JaMybIHA >KOFaphl OCHIMIUTITiH
KepcerTi. 3epTrey HoTmkenepi Merabomm3mmik cHHApoM (MC) KOMITOHEHTTEPiHIH YaKBIT ©T€ KaFbIMCBI3
TMHAMHKAFa YITBIPAUTHIHBIH KOPCETTI.

Ker aifHbIMaITBI JOTHCTUKAIBIK PETPECCHSUIBIK TallJay apTepUsUIBIK KaH KBICBIMBI MEH Oen ImeHOepiH
KaMTUTBIH MOJIENBIIH €H JKOFaphl OOKaMABIK KabOimeTke wme ekeHiH kepcerti (AUC=0,76), oym MC
KoMIToHeHTTepiHiH MoHAepiHe (AUC=0,72) xone canbiHa (AUC=0,71) HerizmenreH MOACTbACPACH KOFaphl
Oonmpl. HoTwmkenep apTepusIbIK KaH KBICBIMBI MEH Oell IeHOepiHiH MeTaOOoIM3MIIK CHHAPOMIBI epTe
OoIDKaymarbl JKETeKIll TOYeNCi3 MapKepiep eKeHIH JXoHe OJapAsl TYPaKThl OaKpLIayAblH MaHbI3IBLIBIFBIH
pi %) (<) 0i (2701 ¢

II-rapay OoiibiHIIA 3epTTEyIe apTEepHSUIBIK TUIIEPTEH3WsACHI Oap Haykactapra 460 cayamHama
Tapatbubin, oHBIH 400-1 TONBIK TONTHIPHUIABI (kayar Oepy meHreii — 87%). Kateicymimapasie 68,5%-b1H
oitennep Kypansl, 98%-b1 TypkicTan KanacslHbIH TYPFeIHAAPH! 60nabl. JKac apaibirsl 27—78 xac, opTalia skachl
— 54 xac. Pecnongentrepain 51,75%-b1 OakanaBp nopexecine, 24,75%-b1 OakanaBpaaH >XKOFapbl OiTiM
nexreiiine ue 6omnapl. Kateicympuapasiy 58,5%-b1 TypaKThl )KYMBICIIEH KaMTBUIFaH, aj IaMaMeH TepTTeH Oipi
3eiinerkepaep Oonabl. CoHbiMeH Katap, 89,5%-bl TeMmeki KonmaHOAWTBIHBIH, all 79%-Fa KYyBIFBl AJKOIOJb
KOJITaHOAWTHIHBIH Xa0apiabl.

MMAS-8 cayarHaMachIHBIH Ka3ak TUTIHAETT HYCKACHl OFapbl CEHIMIUTIK TeH iIKi TYPaKThUIBIKTHI
kepcerti (Cronbach's a = 0,76). Kaiita Tectiney HOTHXeCiHAE cayaHAMaHBIH YakKbIT OOHBIHIIA ©TE KOFApBI
TypakTbuIblFel aHbIKTaIEl (ICC = 0,99). KondupmaTopnslk ¢akTopiaslk Tangay Oip (akTopiiel MOAENbIIH
TONBIK ~ COliKeC KeIMEHTIHIH KOpCeTTi, ai JKCIUIOpPAaTOpPibIK  (aKTOpPJIBIK  Talgay MeTUKaMeHTTi
KOMIUTAGHTTUTIKTIH €Ki Heri3ri MiHe3-KYJIBIKTHIK aCIIeKTICIH aHBIKTaJbl: JOpi-TopPMEKTI KaObUIIayabl YMBITHII
KeTy JoHe KYHHIeTKTi KaOburgay TopTiOiH caktay. bynm MMAS-8 cayanHamachiHBIH Ka3ak TUTIHIET]
HYCKACBIHBIH J9pi-AopMeKke OeiiMainikTi Oaranayra apHalfaH CEHIMIlI JOHE BaJIMATI Kypald eKeHiH
hiN (2319 (S70) 0



Merabonu3MIiK CHUHAPOMBI Oap NAalMEHTTEpAE KIMHUHKAIBIK-METaO0OMU3MAIK KOpPCETKIilTepiHe
MEIMKAMEHTTI KOMILUIACHTTLUTIKTIH 9CEpiH 3epTTey OapbhIChIHIA 552 PECIOHICHTTIH INIHIE TOMEH JeHreii
KoMITIaeHTTUTiKIeH 362 (n=362) >xoHe opTala, »KOoFapbl IeHreii (KeTKLTiKT1) KoMiutaeHTTiniKmeH 190 (n=190)
pecrnoHAeHT aHbIKTanabl. Opraria sxac TeMeH ycranbimaa 43,5 £ 11,1 xac, »xkerkinikri ycraneimaa 42,0 += 11,4
xac (p=0,147).)KpHBICTBIK Kypamblbl OoiibIHIIA TeMeH ycTaHbimaa epinep 20,4%, oitennmep 79,6% xypaca,
KETKUTIKTI ycTaHbIM TOOBIHAA epuep 28,0%, an odenmep 72,0% (p=0,057) xypaabl. MenukameHTTI
KOMITJTACHTTUIINT TOMEH TalMeHTTepAe MeTa0ONM3MIIK CHHAPOMHBIH Tapailybl oOpTamla >KOHE IKOFaphl
KOMIUTAGHTTUIIK TOOBIMEH CaJIbICTBIPFaHIa enayip xorapsl Oomabl (60,5% xone 33,3%; 1IK=3,06; 95% CA:
2,13-4,45; p<0,001). ConbiMeHn kaTap Oys1 TonTa abmoMuHaiabl cemizmik (87,8% xone 75,7%; IIK=2,32;
p<0,001), TemMeH >KOFapbl THIFBI3ABIKTHI JUMONPOTEHH naeHreiti (59,4% xone 40,7%; HIK=2,13; p<0,001),
YKOFapbl apTepHsUTBIK KBICBIM (62,7% xoHe 42,9%; 11IK=2,24; p<0,001) >xoHe >xoraps! ymriauuepunrep (45,9%
xoHe 34,4%; IK=1,62; p=0,010) >xuipex aHbIKTaIAbL. AJ >KOFapbl TJIIOKO3a JCHTEHiHIH Tapaiybl OOWBIHIIA
TOITap apachiHIa CTATHCTHKAIIBIK MAHBI3 Bl abIpMANIBUTBIK, Oatikammas! (P=0,083).

IlI-rapay Ootibiama 2014-2024 >xbuigap apajibifblH KaMThiFaH 10 SKbULABIK JTUHAMHKAIBIK 3€PTTEY
notmkenepi FTO xone IRS-1 renaepinin MeTaboIM3MIIK XKOHE aHTPOIIOMETPHUSUIBIK KOPCETKIIITEPTe bIKIMAIBIH
KemieHai Typae Oaramayra MyMmkiHmik Oepai. FTO reni OoiibiHIA xanmbl ipikteme canbl 197 (n=197)
pecrionnentTi, an IRS-1 reni OofibiHma 195 (n=195) karbicymbiHBl Kypajsl. Eki reH yIIiH J¢ aHBIKTalIFaH
renotuntep (FTO: AA, TA, TT; IRS-1: CC, CT, TT) omeymerTik-geMorpadusiblK alHbIMAIbIIAPMEH
CaJIBICTBIPBUIFAH/Ia CTATHCTUKAJIBIK MOH/II adbIpMAIIBIIBIKTAD AHBIKTAJIFaH KOK, OYJI TeHOTHITIK TONTap/IbIH
OacTarnkpl cunaTTaMalapbIHbIH OIPTEKTUTIrIH KopceTe/i.

FTO reni OoibIHIIA KIMHUKAIBIK JXOHE JIA0OPATOPUSUIBIK KOpCETKITepi (JUMUATIK TPOQHIIb,
[JIMKEMUSJIBIK, KOPCETKIIITEP, apTEPUSIIBIK KbICHIM JKOHE aHTPONOMETPHUSIBIK IMapaMeTpiiep) CalbICThIPY
Hotmwkecinge ae AA, TA xone TT reHoTunTepi apachlHIa CTATUCTHKAJBIK MOH[I aWbIpMAIIbUIBIKTAP
anbIKTaaMaabl. IRS-1 reni yinin ne ykcac motrkenep anbiabil, CC, CT xone TT reHoTunTepi KIMHUKAJIBIK-
MeTa0OoJIM3MIIK KepCeTKImTep OOMbIHIIIA OIpKeIKi curaTTa OOJIJIbI.

ART (Aligned Ranks Transformation) omiciH KoiAaHy apKbUIBI JKYPTI3UIT€H IapaMeTpilik eMec
mucnepcnsiblK Tangay FTO TEeHOTWHiHIH HETI3ri OoCepiHiH OapiibIK 3€pTTENITeH KOpCEeTKImTep OOMBIHIIA
CTaTUCTUKAJIBIK MOHCI3 ekeHiH kepcerTi (p>0,20). ConsiMen Katap, FTO X YakpIT 63apa opekerTecyi 1e MoH1
oommanel  (p>0,55), Oyn OapiblK TEHOTHINTIK TONTapAa METAa0OIM3MIIK JKOHE aHTPOIOMETPHSIIBIK
KOPCETKIMTEP I yaKbIT OOWBIHIIIA e3repicTepi Oipfell cHmarra >KYpreHiH momenaehmi. Ajaima yakbIT
(axTOPHIHBIH ocepi aWKbIH OalKajbI, kanmbl xomecrepuH (p<0,001), am kaperHmarbl riokoza (p<0,001),
[Moctnparmuanasr Timoko3a (p<0,001), sxorapbl THIFBI3ABIKTEI JUIONpoTenH (p<0,001), TOMEH THIFBI3IBIKTHI
munonporen (p=0,004), 6en menbepi (p=0,006) sxome mene cammarel HHAekci (p=0,029) OoiibHIIIa
CTaTUCTUKAJIBIK MOH/II ©3TepicTep TipKEI/Ii.

Post-hoc, Yunkokcon tamaaysl FTO reninin 6apibik renoruntepinae (AA, TA, TT) yakeIT hakTopsiHa
0aifTaHBICTHI YKANITBl XOJIECTePHH, aIll KapbIHAarsl riroko3a, JKTJII, TTIII, 6er merbepi xoHE IEHE caaMarbl
WHIIEKCI KOpPCETKIMTepiHiH ceHiMai esrepreHin kepcerti (p<0,001). Tamrel actam keHiHri rimrokoza TA
(p=0,001) xone TT (p=0,005) Tonrapeiama Fana esrepim, AA ToObHAA MoHCI3 Oomaer (p=0,107). CrcTomamsik
JKOHE IMACTONAJBIK KaH KBICHIMBIHBIH esrepicrepi Tek TT renHoruminnme Oaiikanmer (CKK: p<0,001; AKK:
p=0,001), amaiina «reHOTHIT X YaKbIT» ©3apa 9pPEKeTTeCyiHiH 0OIMayblHa OaiaHBICTHI OYJ1 alBIPMAIIBLTBIKTAD
TOITIILUTIK BapHaIUs PETiHIe KapacThIPBUIIHL.

IRS-1 reni 6oitpiama ART Tanmmaysl ga TEHOTHNTIH HETI3T1 9cepiHIH CTATHCTUKAIBIK MOHCI3 €KEeHiH
kepcerti (p=0,21-0,93), coHmaii-aK reHOTHIT [IeH YaKbITTBIH 63apa dpeKeTTecyi anbIKTanra koK (p=0,55-0,95).
VakpIT (hakTopsl skanmbl xonectepud (p<0,001), am kapbiHmarsl Tiaroko3a (p<0,001), sxykremeni rioko3a
(p<0,001), XTJII (p<0,001), TTJII (p=0,004), Gen meHbepi (p=0,006) xoHe mene canmarsl (p=0,029)
OoiibiHIIIa aliKpIH e3repicTepre cebem Oomapl. Post-hoc tammaymap IRS-1 reHiHiH OapiblK TeHOTHUIITEpiHIE
JUTIUITIK, TIFOKO3AJIBIK KOHE aHTPOIIOMETPHUSUIBIK KopceTKimTepaiH Time 1 MeHn Time 2 apaibiFbiHAa CEHIM/II
esrepreHin kepcerti (p<0,001-0,004), amaiima Oy e3repicTep TEHOTHUNTEpP apacbiHAa OipKenki OOk,
TeHETUKAJIBIK SCep/IiH YKOKTBIFBIH PacTaIbl.

Kanmer anrannma, aneiaran HoTtmkenep FTO xone IRS-1 renaepiniH 3eprrenreH mOmyJsAIusaa
MeTabOoNM3MIIIK JKOHE aHTPOIIOMETPHUSUIBIK KOPCETKIIITep i OacTankpl JeHreiine ae, omapiasiH 10 KBUIIBIK
JMHAMHKACBIHA J1a TOYeIICi3 eKeHiH manenaei . Metabonu3MIik mpoduiIbaeri, TIIFOKO3aIIBIK KOPCETKIIITEep/Ieri,
JUTUATIK amMacylarbl JKOHE AaHTPONOMETPHUSIIBIK IapaMmerpiiepieri OapliblK HeTi3ri e3repicTep YakbIT
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(dbakTopbiHbIH ocepiMeH TyciHmipiieni. Ocpburaiima, 3eprrey HoTmwkenepi FTO sxone IRS-1 reHorunrepiHin
MeTabOMM3MIIIK ©3repiCTepAiH MOJEPATOPhl PETIHIAC MAaHBI3ABI POJ ATKAPMAWTHIHBIH KOHE Y3aK Mep3imiil
JTMHAMHKA/IA YaKbIT PaKTOPBIHBIH KETEKIIT JETSPMUHAHT €KCHIH HEr13/11 TYpJe KopceTe/i.

KopsITBIHABI:

1. XKyprizinren 3eprrey HoTHXKenepi Merabomu3Maik cuHApoMmHBIH (MC) KOMIOHEHTTepi Oakbpuiay
KE3CHIHJIE JKaFbIMChI3 JUHAMUKAFa YIIBIPAUTHIHBIH KepceTTi. 10 KbpuLIblK auHamukaga MC kpurepuidiepine
TOJIBIK COMKEC KEJIETIH XKaHa yKarnainapabis xuitiri 40,3% neHrerinae aHbIKTaIIbI.

Kartpicymbuiapabiy 6aceiM Oestiringe MC KOMIIOHEHTTEpIHIH CaHbl 0aCcTalKbl KE3EHMEH CaJIbICThIPFaH/Ia
aptkan 68,4%, an 26,5%-bIHaa e3repicci3 cakTaibil, TeK 5,1%-bIHIAa KOMIIOHCHTTED CAHBIHBIH TOMEHIICY1
Oalikannael. Epekmie Hazap ayaapapiblk jKalT — OacTankbl KeeHae eki komrnoHeHTTi MC 0ap KaThicymibuiapaa
Oakpulay OapbIChIHIa KOMIIOHEHTTED CAaHBIHBIH e[oyip apTybl, Oyl aTaiFaH TONTHIH MeTaboIM3MIiK
CHHJIPOMHBIH JJaMybIHa aca OediM eKeHiH KepceTei.

XKac daxropsr (p<0,001) Meraboau3MIIK CHHAPOMHBIH Makiga OOJybIMEH CEHIMII TYpHae OaillaHbICThI
OosiFaHbIMEH, JKBIHBIC aiiHbIMaNbIChl (p=0,350) OOMBIHIIA CTATUCTUKAIBIK MaHBI3bUIBIK AHBIKTAIFaH KOK,
coHbIMEH KaTap, MC-HbIH JaMyblHa OacTanKbl KE3eHJErl KOMIIOHEHTTEP CaHBIHBIH apTybIMEH, COHJai-aK
apTepUsUIBIK KaH KBICBIMBIHBIH >KoFapbuiaybl (64,0%; p<0,001) sxone Oen mieHOepiniH yirarobl (53,15%;
p<0,001) CHUSAKTBI >KEKEJIEereH €Ki HEri3ri KOMIIOHEHTIICH ThIFbI3 OalIaHbICThI €KeHI aHBIKTAJIIbI.

Ker aiiHbIMasIbl JJOTMCTUKAIBIK PErPECCHSUIIBIK TaIay HOTUKECIHIE apTePHUSUIBIK KaH KbICHIMBI MEH 0€
meHOepi KepceTKimTepl €H orapbl OomKaMIblK AomikTi kepcerti (AUC=0,76). ANbIHFaH HOTHXKEED
apTEepUsUIBIK KaH KbICHIMBI MeH Oell IIeHOEpiHiH MeTaOONU3M/IIK CHHAPOMIBI €PTE aHBIKTAyAarbl JKETEKIII
TAyeJICI3 MapKepJiep eKeHIH JaNesaei i

2. MMAS-8 cayanHaMacbIHBIH TICHXOMETPHSJIBIK KACHETTEPIH Taljiay HOTIKENepl OHBIH IMIKi
TYPaKTBUIBIFBI MEH CEHIMIUIMHIH KaHaraTTaHapiblK ekeHiH kepcerri. Ceri3 ajmeMeHTTIH imiHzae «Jlopi-
JIOPMEKTEPIHI3A1 KaObLIAayIbl KAHIIAIBIKTBI JKHI YMBITBIIT KETECi3?» JereH 8-1ii cypak eH KOrapbl 3JIEMEHT—
Kalmbl Koppensius kodddunuentin kepcerti (r = 0,72) xone Kponbax anbda maHi 0,84-ke xeTTi, OYWI OHBIH
JKaJIbl YCTaHy JICHIreHIMEH ThIFbI3 OAlIaHBICHIH YKOHE IIKAJIAaHbIH 1IIKI OIPpTEKTUIIriHE eleyl yiiec KOCKaHbIH
pi =31 (el bi (2701 ¢

Merabonu3MaiKk CHHAPOM TOMEH KOMIUIAGHTTUIIK Oap HaykactapabiH 60,5%-bIHOa, anm opramia XoHe
JKOFapbl KoMIUTaeHTTUTiKTe 33,3%-pIHOa aHBIKTANABI — aOCONIOTTI MOHIE €Ki ecere JKYBIK albIpMAaIlbLUIBIK
craTucTukaimslk MoHII (p < 0,001), Oy TemeH KoMmImIaeHTTUTIK Ke3iHae MC aaMybIHBIH ITaMaMeH VI ece
orapbutaybiHa coiikec xeneni (LUK 3,06; 95% CA 2,13-4,45). Ex xymti 6aiinansic — MC auarHo3bl yiIiH
(K 3,06); xeke KOMIIOHEHTTEp apachlHIa — a0MOMHHAIIL ceMi3OiK (2,32), KOFaphl apTEpHsUIBIK KBICKIM
(2,24) xone temen JKTJIII (2,13) ymin; oprama — runeprpurimiepuaemus ymra (1,62), CeHiM apaibIFbl
OIpJTIKTI KUBIIT OTETIH KaJFbI3 KOMIIOHEHT (CYp TYCIIEH OENTUICHreH) — amrKaphlHFa JKoraphl rioko3a (1K
1,40; 95% CA 0,96-2,06): GaitmaHbIC CTATHCTUKAIBIK MOH/II eMec, Oipak coJl OaFBITTHI CAKTANIBI.

3. 10 KpUTIBIK AWHAMHKANBIK 3epTTey HoThxkenepi FTO »xone IRS-1 rennepinin mommmopduzmuepi
KIIMHUKAIBIK JKOHE METaOONM3MIIK KOPCETKIITEPre CTaTHUCTUKAIBIK MOHAI ocep eTmeuTiHiH kepcerTi. ART
tanmaysl OoipiHma FTO renotwminiH Herisri acepi (p>0,20) >koHE TEHOTHI X YyaKbIT €3apa opeKerTecyi
(p>0,55), conpaii-ak IRS-1 renoruminiH Herisri acepi (p=0,21-0,93) MeH reHOTHIT X yaKbIT ©3apa dpeKeTTecyi
(p=0,55-0,95) craTrcTHKAIBIK MOHCI3 OONabI. ByJsl 3epTTENreH IeHETHKAIBIK HYCKaJapAblH KOPCETKIIITEPIiH
y3aK Mep3iMIi e3repicTepiH aHBIKTaAMaUTHIHBIH AT ACH I

ConbIMeH KaTap, yakbIT (pakTopbl xaimbl xonectepud (p<0,001), am KapbIHAAFBl KOHE JKYKTeMeIeH
Keitinri rrokosza (p<0,001), XKTJIIT (p<0,001), TTJII (p=0,004), 6en mendepi (p=0,006) xoHE aeHE caaMarbl
naaekci (p=0,029) OoipiHmA aiikeiH e3repicrepre bikman erTi. Post-hoc Tammaymap GapiblK T€HOTHNTIK
TONTap/la KOpCeTKITepIiH yKcac OarpiTTa e3repreHiH kepcerti (p<0,001-0,004), Oym merabomM3MIIiK
KOpPCETKITepliH TUHAMHKAJa TeHETUKAIBIK (haKTopJIapFa KaparaHa yaKbIT TIeH KOpIaFraH OopTa 9cepiHiH 0achiM
€KeHIH pacTaii/ipl.



